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                                 laLdkjksa dk chtkjksi.k 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

ekuo thou eas laLdkjksa dk cgqRk egRo gSA laLdkjksa dk chtjksi.k ckyiu esa gh vPNs <+ax 

ls fd;k tk ldrk gSA tc cPPkk ekrk ds xHkZ ls tUe ysrk gS rc mldk efLr"d dksjs 

dkxt ds leku gksrk gSA /khjs&/khjs ifjokj] lekt vkSj okrkoj.k ls og lh[krk gSA 

fodkl ,d lkoZHkkSfed izfØ;k gS tks lalkj ds izR;sd tho esa ikbZ tkrh gSA ;g tho 

vehck ls ysdj O;fDRk rd dksbZ Hkh gks ldrk gSA fodkl vkSj laLdkj dh izfØ;k 

xHkZ/kkj.k ls ysdj eR̀;q rd fdlh u fdlh :i esa pyrh jgrh gSA bldh xfr dHkh rhoz 

vkSj dHkh eUn gksrh gSA ekuo fodkl dk v/;;u izkÑfrd foKkuksa esa Hkh gksrk gS vkSj 

euksfoKku esa Hkh gksrk gSA ekuo fodkl dk v/;;u euksfoKku dgk tkrk Fkk ijUrq vc 

euksfoKku dh ;g 'kk[kk cky fodkl dgh tkrh gS vkSj ;g ekuk tkrk gS fd ckydksa esa 

tks laLdkj n<̀+ :i esa Mkyk tkrk gS og vkthou mlds Hkfo"; fuekZ.k esa dke vkrk gSA 

laLdkj Hkhrj ds txr esa jgrk gSA /khjs&/khjs ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy ikdj og izLQqfVr 

gksrk gSA tSls cht dks [ksr esa cks;k tkrk gS rks blds fy, okrkoj.k dk Hkh cgqr izHkko 

iM+rk gS rc tkdj cht oVò{k ds :i esa cM+k gksrk gSA tSls cht dk oiu  gksrk gSa oSls 

gh iks/k rS;kj gksrh gS vkSj Qy feyrk gSA cht laLdkj gS tks cPps ds :i esa jgrk gSA 

lHkh cPpksa dk tUe ,d gh izdkj ls eka ds xHkZ ls gh gksrk gSA fdUrq okrkoj.k vkSj 

ifjfLFkfr;ksa ds izHkko ls fodkl fHkUu&fHkUu gks tkrk gSA vxj vPNk laLdkj Mkyk tkrk 

gS rks cPpk vkxs pydj fodflr gksrk gS vkSj egkiq#"k ds :i esa ifjokj vkSj lekt dk 

uke jks'ku djrk gSA ifjokj esa u, cPps dk tUe gksuk ifjokj ds fy, cgqr [kq'kh dh ckr 

gksrh gS vkSj ;g lHkh ds fy, ,d u, lQj dh 'kq#vkr gksrh gSA gkykafd cPpk [kkuk 

[kkus] lksus] jksus vkSj Mk;ij xhys djus ds vykok dqN ugha djrk] njvly og ubZ 

nqfu;k esa Lo;a dk rkyesy fcBkrk gS vkSj mlds ckjs esa tkudkjh gkfly djrk gSA igys 

eghus ds var rd vkidk cPpk vkSj vf/kd lfØ;] lrdZ vkSj tokc nsus okyk gks tk,xkA 
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og vius vaxksa dks vkSj vf/kd lgt <ax ls fgykuk&Mqykuk 'kq: dj nsxkA og vius 

ifjos'k ds çfr vkSj vf/kd tkx:d gks tk,xk vkSj vkids psgjs vkSj vklikl dh vkoktksa 

ds çfr çfrfØ;k'khy gks tk,xkA ckyd esa laLdkjksa ds lh[kus dh izfØ;k dk izkjEHk tUe 

ds dqn fnuksa ckn gh gks tkrk gSA tSls&tSls mldh 'kkjhfjd vkSj ekufld] ifjiDork 

c<+rh tkrh gS] mlesa lh[kus dh {kerk mruh gh c<+rh tkrh gS( lkFk&gh&lkFk og tfVy 

phtksa dks lh[kus ds fy, vf/kd ;ksX; gksrk tkrk gSA izkjEHk esa og viuh eka ds psgjs dks 

igpkuuk lh[krk gS] fQj vU; ifjokjtuksa vFkok mlds fudV jgus okys yksxksa dksA bl 

izfØ;k ds }kjk mBuk] cSBuk] nkSM+uk] dwnuk] cksyuk vkfn lc dqN lh[krk gSA fofHkUu 

dkS'kyksa dk vf/kxe Hkh og djrk gSA dqN fo'ks"krk,a og ifjiDork ds lkFk&lkFk 

lkekftd vUr%fØ;kvksa ds dkj.k lh[krk gS ijUrq vU; fo'ks"krkvksa] laLdkjksa vkSj xq.kksa dks 

ckyd dks fl[kkuk Hkh iM+rk gSA ckydksa dks fl[kkus vkSj laLdkfjr djus esa] mldh f'k{kk 

vkSj izf'k{k.k eas cky&fodkl dk Kku cgqr mi;ksxh gSA laLdkj dks igyh f'k{kk ckyd dks 

eka ls feyrh gSA ckyd eka ds lEidZ esa vf/kd jgrk gSA blfy, eka ds gko&Hkko] firk ds 

gko&Hkko vkSj vU;tuksa ds of̀Ùk] izof̀Ùk vkSj izÑfr dks og lh[krk gSA ekuo tks vPNk 

dk;Z djrk gS] og mldh of̀Ùk dgykrh gSA ckj&ckj djus ls izof̀Ùk cu tkrh gS] vkSj 

izof̀Ùk gh /khjs&/khjs izÑfr cu tkrh gSA izÑfr dks cnyuk cgqr dfBu gSA laLdkj vkSj 

dqlaLdkj ifjokj vkSj lekt ls gh ckyd xzg.k djrk gSA ;gka ij nks rksrs ds mnkgj.k ls 

bldks le>k tk ldrk gSA ,d rksrk laU;klh ds ikl Fkk vkSj nwljk rksrk ,d Mkdw ds 

iklA laU;klh ds ikl okyk rksrk jke&jke tirk Fkk vkSj Mkdw ds ikl okyk rksrk ekjks] 

dkVks] ywVks tSls cqjs opuksa dks cksyrk FkkA rksrk ,d izkÑfrd izk.kh gS fdUrq laU;klh vkSj 

Mkdw ds laLdkj dk vlj rksrs ij iM+ x;kA ftlls nksuksa dh izof̀Ùk fHkUu&fHkUUk gks x;hA 

vfHkeU;q dk mnkgj.k gekjs lkeus izR;{k gSA vtqZu us viuh iRuh dks pØO;wg Hksnus dk 

izlax lquk;k Fkk] rks ml le; vfHkeU;q vius eka ds xHkZ esa FkkA xHkZ ds le; esa vfHkeU;q 

us pØO;wg Hksnu dh dyk dks lh[k fy;k FkkA blls ;g Kkr gksrk gS fd xHkZ ds le; esa 

cPpk tc jgrk gS rks mlh le; ls laLdkj dk chtkjksi.k gksus yxrk gS vkSj vkxs pydj 
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mlds thou fuekZ.k esa og dke vkrk gSA ik"kk.k dks tc laLdkfjr dj eafnj esa LFkkfir 

dj fn;k tkrk gS rks og izfrek bZ'oj dk :i ys ysrh gS vkSj gtkjksa yksxksa ds J)k dk 

ik= gks tkrh gSA fdUrq tc ogh iRFkj lM+d fdukjs iM+k jgrk gS rks yksx iSjksa ls Bksdj 

ekjdj mldks gVk nsrs gSA laLdkj ls ekuo nsorqY; cu tkrk gSA laLdkj ekuo dks iw.kZ 

ekuo cuk nsrk gSA laLdkj dk chtkjksi.k cpiu esa dj fn;k tkuk pkfg,A cM+ksa dks iz.kke 

djuk] xq#vksa dk lRdkj djuk] cqtqxksZa dh lsok] bZ'oj HkfDr vkfn xq.k laLdkjksa ls gh 

izkIr gksrs gSA laLdkjksa ls lekt esa ifjorZu vkrk gSA lRlaxfr ds ek/;e ls laLdkjksa dk 

izHkko iM+rk gSA 

 


